
Jahresbericht Aktive 2023 
 
 
Mit vielen schönen Erinnerungen dürfen wir auf ein abwechslungsreiches Turnjahr 
zurückblicken. Trotz fehlender Hauptleiterin fand an allen Daten ein Angebot statt. 
Dank dem tollen Einsatz von den Aktiven Turnerinnen musste kein Training abgesagt 
werden. Danke vielmal euch allen, dass dies möglich wurde. Die folgenden Highlights 
geben einen kleinen Einblick in unser abwechslungsreiches Jahresprogramm.  
Anfangs Februar nutzten wir die guten Schneeverhältnisse für einen Schlittelabend 
auf Isenfluh-Sulwald. Wie immer war dies ein geselliger schöner Abend. 
Im März kamen wir in den Genuss von einem bewegten Brain-Training mit Monika 
Sulzer. Wir merkten schnell, dass es gar nicht einfach ist, mit dem Köper und dem 
Hirn gleichzeitig zu arbeiten.  
Der Höhepunkt dieses Jahres war sicher die 2-tägige Vereinsreise. Monika Brunner 
führte uns in die Region von Solothurn. Mit E-Bikes erkundeten wir die Gegend. Auf 
dem AmaLama Hof durften wir einen wunderschönen Abend mit einem feinem Grill-
Znacht verbringen und schliefen wunderbar in den Indianertipis. Am nächsten 
Morgen ging es auf eine mehrstündige Wanderung mit den Lamas. Seit diesem 
Erlebnis weiss ich warum es „lamaschen“ heisst.  
Unser diesjähriges Bräteln fand bei Martha Criblez auf dem Stoffelberg statt. Wir 
durften einen gemütlichen und lustigen Abend zusammen verbringen. Vielen Dank 
Martha für die Einladung und deine Gastfreundschaft! 
Am 8. Und 9. September fand wieder der Jungfrau Marathon statt. Die einen standen 
als Helfer am Freitag beim Harder Run bereit und die anderen am Samstag auf dem 
Eigergletscher bei der Wertsachenausgabe. Dieser Einsatz bringt uns einen 
willkommenen Zustupf in die Vereinskasse. 
Natürlich waren wir auch in der Turnhalle anzutreffen. Dort kräftigten wir unsere 
Muskeln, arbeiteten an unserer Balance oder versuchten unsere Koordination zu 
verbessern. Badminton und Faustball standen auch regelmässig auf dem Programm.  
Im November organisierte Caro einen 3D-Minigolf Abend in Wilderswil. Mit den 
aufgesetzten 3D Brillen versuchten wir die Bälle an den Hindernissen vorbei oder 
durch die engen Tunnels zu schlagen und mit möglichst wenig Versuchen den Ball zu 
versenken. Nicht alle waren damit gleich erfolgreich. Doch standen auch hier der 
Spass und die Gemeinschaft im Vordergrund. 
Danke vielmal für all die guten und lustigen Stunden zusammen! 
 
Ursi Donzé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Volleyball-Mixed-Team 2023 
 

«Eifach e chli bällele!»: so trifft sich die Volleyball-Mixed Mannschaft am Montag in 
der Turnhalle Steindler Ost. Ob alter Hase oder Newcomerin, uns alle verbindet die 
Freude am Spiel. Ein bisschen Aufwärmen und dann geht’s los! Astrid Schlunegger 
erstellt jeweils am Morgen eine WhatsApp Umfrage, denn obwohl 21 Leute im Chat 
sind, wird es manchmal (vor allem in den Sommermonaten) knapp, damit wir schon 
nur 4 gegen 4 spielen können. Doch sobald die Wintersaison startet und mit ihr auch 
die Plausch-Matchs, sind wir immer genug, um zu spielen. Natürlich packt uns dann 
doch der Ehrgeiz, wenn es «ernst» gilt, gewinnen ist schöner als verlieren! Wir 
können uns aber auch über einen schönen Spielzug der gegnerischen Mannschaft 
freuen. Fairplay wird grossgeschrieben, denn Schiedsrichter haben wir keine. 
Unterseen darf jeweils einige Fans begrüssen, eine Besonderheit, bei den meisten 
andere Mannschaften bleiben die Fans aus. Herzlichen Dank an dieser Stelle für die 
Unterstützung! Wir konnten äusserst erfolgreich in die Saison 2023/24 starten, die 
ersten vier Matchs haben wir souverän gewonnen. So hoffen wir auf eine freudige, 
unfallfreie und sportliche zweite Saisonhälfte. 
 
Christine Sieber 
 


